
 
 

Анализ спортивно-массовой работы по физической культуре 

за 2022-2023 учебный год. 

 

Школьный спортивный клуб «Юность» функционирует с 1 сентября 

2015 года с целью организации и проведения спортивно-массовой работы в 

образовательном учреждении во внеурочное время. 

Целью создания клуба является развитие мотивации учащихся к здо-

ровому образу жизни, к физическому развитию и физическому совершен-

ствованию. 

Задачами спортивного клуба являются: 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех уча-

щихся в спортивной жизни лицея; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на 

основе систематически организованных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 осуществление олимпийского образования обучающихся; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных 

спортсменов, ветеранов спорта; 

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подрост-

ковой среде как наркомания, курение, алкоголизм. 

Деятельность ШСК «Юность» представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 



 
 

1. Учебная работа 

1) В 2019-2020 уч. году функционировало спортивные секции физкультурно-спортивной направленности по во-

лейболу. Количество учащихся занимающихся в спортивных секциях составила 40 человек. 
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2). С целью профилактики правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних велась спортивно-оздоровительная работа в каникуляр-

ный период учебного года. Разрабатывались планы мероприятий по активиза-

ции спортивно-оздоровительной работы и пропаганде различных видов спорта. 

Проводились регулярные занятия согласно разработанному плану в течение ка-

никул.  

В практику лицея вошли ежемесячные «Дни здоровья», классные часы 

«За здоровый образ жизни», лекции и беседы с приглашением школьной мед-

сестры, врача, психолога и других специалистов с целью профилактики право-

нарушений, предупреждения употребления психоактивных веществ, пропаган-

ду здорового образа жизни. Такие активные формы организации досуга уча-

щихся как конкурсы, викторины, проектные работы, физкультурно-массовые 

мероприятия способствуют воспитанию отношению учащихся к своему здоро-

вью, как важнейшей личной и общественной ценности.  

 

2. Организационно-массовая работа 

Спортивно-массовая работа в школе проводится с целью укрепления здо-

ровья учащихся, привлечение их к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, пропаганде здорового образа жизни, отвлечению уча-

щихся от негативных поступков. Данная работа ведется согласно плану работы, 

утвержденному директором школы. В соответствии с планом учащиеся лицея 

принимали активное участие  в соревнованиях, первенствах и турнирах. 

Кроме участия в районных и областных соревнованиях учащиеся, учите-

ля школы принимали активное участие  в массовых спортивных мероприятиях 

поселка. В феврале 2022 года состоялся турнир по волейболу среди команд со-

трудников организаций п. Первомайский и п. Экспериментальный, где заняла 2 

место. 

В нашем образовательном учреждении была организована и проведена 

акция «Зарядка для жизни»  в рамках Всемирного Дня здоровья. 

Проводились следующие внеклассные спортивные мероприятия: «Весе-

лые старты», акция «Спорт-альтернатива пагубным привычкам», школьный 



 
 

этап спортивно-оздоровительный фестиваль «Президентские состязания» 1-10 

классы и школьный этап Олимпиады школьников среди 5-10 классов. 

На базе нашей школы проводились районные соревнования по волейболу 

среди девушек. Организовывали и проводили соревнования учителя физиче-

ской культуры. 

В школе ведется активная работа по программе «Физическое и нрав-

ственное здоровье учащихся». Работа по программе включает в себя лекцион-

но-просветительскую работу по вопросам охраны здоровья, введение в каждый 

урок на всех возрастных ступенях обучения физкультурных пауз, диспансери-

зацию учащихся на базе поликлинике индивидуализацию и дифференцирован-

ный подход к учащимся на уроках физической культуры. 

Ежегодно проводится большое количество спортивных мероприятий. За 

прошлый год были проведены мероприятия всероссийского масштаба «Кросс 

наций», «Лыжня России»; спортивно-туристические соревнования, эстафетный 

бег, соревнования по футболу, легкой атлетике, волейболу, олимпиада, малые 

лицейские олимпийские игры, турниры по шашкам и шахматам, лыжные гонки. 

Также наши учащиеся защищают честь школы на районных, областных сорев-

нованиях. Учащиеся нашей школы стали призерами в районных, затем и в об-

ластных соревнованиях по греко-римской борьбе, по легкой атлетике.  

Таблица о спортивных достижениях учащихся  

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Кол-во учащихся 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Юность» 

1 Спортивно-туристические соревнования «Экологи-

ческая тропа» 

школьный уровень 

2 Подготовка к первенству района по легкоатлетиче-

скому кроссу «Золотая осень» 

10 

3 Спортивный праздник лицея «День бегуна» (1-4 кл)  

4 Подготовка к участию в зональном первенстве рай-

она по мини-футболу в зачет спортивных игр 

школьников «Старты Надежд-2021» 

10 

5 Спортивный праздник «Веселые старты» 4 кл 

 

82 

6 Спортивный праздник «Веселые старты» 2 классы 62 

7 Школьный этап Олимпиады по ФК (5-10 кл) 38 



 
 

8 Подготовка к Олимпиаде по физической культуре 4 

9 Школьная спартакиада по пионерболу (5кл) 16 

10 Подвижные игры и эстафеты (3 кл) 38 

11 Школьная спартакиада по волейболу (9 кл) 16 

12 Школьная спартакиада по волейболу (8 кл) 16 

13 Соревнования по пионерболу среди мальчиков (5 

кл) 

28 

14 Новогодний турнир по волейболу (юноши 8-9 кл) 1 м – 9  

2 м – 8  

3 м – 10  

15 Новогодний турнир по волейболу (юноши 10-11 кл)  

16 Всероссийская акция «Спорт- альтернатива пагуб-

ным привычкам» 

С 1 по 11 кл 

17 Новогодние веселые старты на призы Деда Мороза 

(1-3 классы) 

90 

1-11 кл 

18 Внутришкольный этап спортивно-оздоровительного 

фестиваля «Президентские состязания» 

19 Школьный этап «Президенсткие спортивные игры» 5-11 кл 

20 Первенство по шашкам 55 

21 Школьный этап лыжный кросс «Лыжня зовет» 5-11 кл 

22 Подготовка к первенству района по лыжным гонкам 

«Старты Надежд» 

6 

23 Спартакиада допризывной подготовки  

24 Спортивный праздник «А, ну ка парни», посвящен-

ный Дню Защитника (5-11 кл) 

84 

25 Спортивный праздник «Веселые старты» посвящен-

ный 23 февраля (2-4 кл) 

38 

26 Школьная спартакиада по волейболу среди девушек, 

посвященная празднику 8 марта (8-9 кл.) 

32 

27 Школьная спартакиада по пионерболу среди деву-

шек (5-7 кл) 

64 

28 Праздник мяча и скакалки, посвященный 8 марта 

(2-4 кл) 

75 

29 Первенство лицея по легкой атлетике 1-11 кл 

30 Подготовка к первенству района по легкой атлетике 

в зачет игр школьников 

17 

Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях 

№ 

п/п Наименование мероприятия 

Кол-во 

уча-

щихся 

Результат 

1 Первенство района по легкоатлетиче-

скому кроссу «Золотая осень» 

12 7 

2 Всероссийский бег «Кросс нации - 124 участие 



 
 

2017» 

3 Зональное первенство района по ми-

ни-футболу в зачет спортивных игр 

школьников «Старты Надежд-2022» 

10 2 место 

4 Всероссийская Олимпиада по физиче-

ской культуре (муниципальный этап) 

4  

5 Первенство района по лыжным гон-

кам «Старты Надежд» 

6 6 место 

6 классные соревнования «Лыжня Рос-

сии-2021»  

273  

7 III этап Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

4 Золото – 2 

Серебро – 2 

 

8 56 Спартакиада работников образова-

ния администрации МО Оренбург-

ский район  

13 7 общекомандное ме-

сто  

 

9 Зональные соревнования по волейбо-

лу в зачет зональных игр «Старты 

Надежд» 

8 2 место 

10 Районный этап спортивно-

оздоровительного фестиваля школь-

ников «Президентские состязания» 

32 4 кл – 8место 

 

11 Областная неделя здоровья 1-11 кл массовость 

12 Районный турнир по волейболу (учи-

теля) 

8 4место 

13 Первенство района по легкой атлетике 

в зачет игр школьников 

17  

 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведе-

ние мониторинга освоения учащимися образовательных программ). 

 Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного про-

цесса. 

 Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его разви-

тия. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК  

«Юность». 



 
 

В январе-феврале 2023 года проводился мониторинг физической подго-

товленности учащихся 1-11  классов в рамках проекта спортивно-

оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания». 

В мае была проведена работа по организации и проведению обязательно-

го зачета по физической культуре 4-х, 10-х классах и обязательного экзамена в 

9-х классах. Допущено 100% учащихся, показали средний и выше уровень фи-

зической подготовленности. 

 


