
                                                           

 

Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «Первомайская СОШ 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ «Первомайская СОШ» 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся 10-11 классов 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. Учитывая возможности 

образовательного учреждения, объем внеурочной деятельности школьника 

распределен по годам обучения.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 

35  минут 



В МБОУ «Первомайская СОШ» внеурочная деятельность представлена 

следующими направлениями: 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией  

используются возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. Для продолжения внеурочной деятельности  

используются возможности лагеря дневного пребывания «Радужное творчество».  

При организации внеурочной деятельности обучающихся использованы 

собственные ресурсы (педагоги дополнительного образования, учителя начальных 

классов, учителя - предметники – математики, физической культуры) и ресурсы Дома 

детского творчества Оренбургского района, Центра культуры и библиотечного 

обслуживания п. Экспериментальный, МБУДО ДЮСШ Оренбургского района.  

 МБОУ «Первомайская СОШ» стремится создать такую инфраструктуру 

полезной занятости учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы 

обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Для ребёнка создаётся особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, 

успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности.   

Внеурочная деятельность в ОУ включает в себя:  

1. Деятельность ученических сообществ, клубов 

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания 

ребенком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и 

укрепление.  

- Формирование ответственного отношения к деятельности, социально- полезным 

делам и проектам; 

- Умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных учебно-трудовых заданий; 

- Воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, личным вещам; 

- Формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

- Обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив обучающихся; 

- Развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным проблемам 

села, города, страны; 

- Формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов. 



Формы организации: часы общения,  тематические классные часы, сетевые 

сообщества, олимпиады, поисковые и научные исследования, десант, субботник. 

Формы организации: сетевые сообщества, совет старшеклассников, ШСК 

«Юность», «Три Д» 

 

Кросс «Золотая осень» 

Азбука «Здорового образа жизни» 

День здоровья  

«Выше. Сильнее. Дальше» 

«Спорт альтернатива пагубным привычкам» 

А ну-ка парни! 

2. Реализация  образовательных событий, ориентированных на решение задач 

воспитания   

Цель: социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укоренённого  в духовных и культурных 

традициях многонационального народа РФ. Духовно-нравственное направление 

представлено Программой духовно-нравственного воспитания и включает в себя 

следующие тематические мероприятия:  

- Беседы об истории и культуре родной семьи, родного города, страны, о 

государственной символике России; 

- Разучивание государственного гимна России; 

- Экскурсии по родному селу, городу, России, в том числе виртуальные; 

- Проведение конкурсов рисунков о родном крае; 

- Проведение месячника ко Дню защитника Отечества; 

- Беседы о Героях России; 

-  Участие в различных праздниках и концертах; 

- Трудовой десант.  

Формы организации: тематические классные часы, сетевые сообщества, экскурсии, 

поисковые и научные исследования. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение 

Традиционные школьные праздники:  

День знаний «Урок Мира» 

День памяти детей Беслана. Минута молчания. 

День учителя 



Акция «Солнышко в ладошке», 

Праздник Золотой осени «Модный приговор» 

Праздник «Мамины руки солнца теплее», 

Новогодний праздник «Новый год шагает по планете» 

Акция «Школа наш дом, я и хозяин в нём», 

День Победы 

День Детства. 

Учебный курс «Разговор о важном» направлен на  информационно – 

просветительское занятие, патриотической, нравственной и экологической 

направленности.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению 

и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебный курс «Разговор о важном» реализуется в 10-11  классах 1 час в 

неделю, понедельник 1 уроком 

3. Профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
Цель: включение обучающихся в разнообразные значимые внутриклассные, 

внутришкольные, социально-ориентированные дела и проекты. Обеспечение 

предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственного 

отношения к деятельности. 

Задачи: 

Виды внеурочной деятельности: познавательная деятельность. 

Данное направление реализуется через учебный курс «Россия – мои горизонты» 

10-11 класс 1 час. Учебный курс «Россия –мои горизонты»  направлен на знакомство 

с Россией – страной безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем 

 



Традиционные школьные мероприятия: 

Выбор ученического актива класса, школы 

Безопасный маршрут «Школа-дом-школа» 

ДДТТ«Дорога и дети» 

Праздник «День земли» 

Операция «Забота» 

Азбукаобщения 

Вредныепривычки, какиеони? 

Разноцветнаянеделя 
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