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1 neHb
Muwesble BelecTea OHepreTu- BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne C60pHUK
MNpuem nuwyu, HaumeHoBaHue Gnroaa Macea Yrnesoa Heckan peen: peuenTyp
nopuuu | EBernku, r | Xupbl, © Bi, T :mﬂv__hm_._.v_ B1,mr | C,mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr[Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Komr | L omkr | Fomr Se M| rypet

3aBTpak
KALIA MAHHASA XXMOKAA 200 5.9 8.0 26.7 239.1 0.08 1.29 0.05 0.65 000] 000]13675] 19.35] 11353] 1.29] o000| 000| 000| 000 189 2008
BYTEPEPO[bl FOPSIYME C ChIPOM (EATOH) 30 35 6.0 10.3 110.2 0.02 0.06 0.05 0.11 005| 004| 80.73| 565| 5704 030| 26.60| 000| 0.00| 0.00 7 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 000| o0412| o0oo| ooo| ooo| ooo| oo0o| o000 o000 000 382 2011
XNEB MWEHNYHBLIV 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o001| 460| 660| 1680] 040] 2580| o000| 000| 000 0P
DOPYKT (ABN10OKO, BAHAH, AMENLCUH NNt MAHOAPUH) 100 0.4 0.4 9.9 47.2 0.03] 1005 0.01 0.6 000| 002| 16.08] 804| 11.08] 221|27939| 201| 001| 000] 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 660 16.1 17.6 71.3 540.0 0.19 11.92 0.13 1.78 0.05| o0.19| 238.1| 39.6| 198.4 42| 331.8| 201 o0.01| o0.00

Oben

OBOLLY CBEXWE B HAPE3KE (OI'YPELI,IOMUAOP UNW CRADKUA NEPEL) 100 1.1 0.2 3.8 24.0 006| 25.00 0.17 0.39 000] o004] o000] o0oo] ooo] ooo] oo0of o0o00f o000l 000 7 2011
PACCONbLHWK NEHUHIPAOCKAA 250 2, 43 16.8 117.0 0.09 8.00 0.20 0.20 000l o000| 2500 26.00] 7300] 1.00] o000| o000| 000| 000 96 2011
PbIBA,NMPUMYLWEHHASI C COYCOM CMETAHHBIM 130 23.2 13.1 2.1 219.2 0.00 0.15 0.03 0.14 009| 002| o918| 152| 831| o1o| 1828| o083| 000| 000| 227 2011
PUC OTBAPHOW 200 49 7.9 51.3 295.9 0.05 0.00 0.04 0.52 014| o004| 606| 3213| 9776] o0se6| 7275] 1.00| 004| 001] 304 2011
KOMMOT W3 AMENLCUHOB 200 05 0.1 34.0 141.0 0.02 12.00 0.00 0.10 000| o0o00| 1800| 700| 1200] 020] o000 o000 000 000| 346 2011
XNEB PXXAHOM 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| o002| 360| 380 17.40| oso| 2720 1.12| 000| 000) - MP
XNEB MWEHNYHLIN 40 31 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920 1320| 3360 o0s0o| s51.60[ o000 001 000] TP
Wroro 3a npuem nuwm: 940 36.8 26.1 136.6 932.6 0.32| 46.16 0.44 2.67 023| o0.14| 71.04| 83.66| 242.0] 366| 169.8| 295| 0.06| 0.01

MNongHuk
KOHAUTEPCKOE U3LENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022] o0416] 58.18] 16.12] 11898 096 12890 272| 0.02| 002 TP [
COK ABNOYHbIN 250 1.3 03 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00| 003| 1750| 1000| 1750] 350| 30000f 250| 0.00| 0.00| 389 [ 2011
Wroro 3a npvem nuwm: 360 13.9 6.9 721 432.5 0.16 6.06 0.08 0.34 022| o0.19| 76.68| 26.12|136.48| 4.46( 428.90| 6.22| 0.02] 002
Bcero 3a AeHb: 6.8 87.2 280.0 1906.1 0.66 62.13 0.65 4.69 06| o062| 384.8| 149.4| 676.8| 12.2| 9306| 102 0.08( 0.03




2 neHb

Muuwessie BewecTsa SxepreTu- ButamuHb! MuHepankHele BewecTsa Ne 66
Mpuem nuwm, HanmeHosaHKe Gnropa e Yrnesos, St peuen- OpHuk
nopuun | Benin, r | Xupsl, r s UEHHOCTb, | BY, mr | C,mr A, mr E,mr | A, mr (B2, mr|Ca, mr|Mg,mr| Pomr | Fe,mr | K mr | |omer | Fomre | Se M| “pyny, peuenTtyp
' KKan
3aBTpak
KOTJIETbl PYBJIEHLIE M3 NTUL|bI C COYCOM TOMATHbLIM 130 18.1 13.8 16.5 218 0.09 15.6 0.14 3.51 0.00 0.00 79.8 37.0| 1597 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00 314 2008
MAKAPOHHbIE M3AENWUA OTBAPHLIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16]| 30.62| 78.15 1.42| 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 857 1261 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHUYHbIN 30 2.3 0.2 15.1 711 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90| 25.20 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 560 28.3 20.6 93.3 626.9 0.28 16.67 0.17 4.26 0.10 0.10| 144.01| 86.09| 2766 6.17| 208.4 0.00 0.02 0.02
O6epn
OTYPEL| CONEHbIN 100 0.8 0.1 6275 26.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.00| 14.00| 24.00 0.60| 141.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
BEOPLY CMBUPCKUNA 250 8.2 5.8 10.4 127.0 0.05 10.00 0.20 0.30 0.00| o0.00] 47.00| 29.00f101.00] 1.90| o0.00| 000| 000| 0.00 80 2008
YKAPKOE NO-AOMALLIHEMY 200 239 23.1 21.2 4135 0.2 11.50 0.00 1.00 0.1 02| 24.70| 50.70|250.20 4.00 11568 15.50 0.10 0.00 259 2011
KMCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000| 000| 500 200f 800f 040| o000( 000] 000| 000 411 2008
XNEB PYKAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80( 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB NIEHWYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 npP
Wroro 3a npuem nuwu: 810 374 29.6 89.8 816.0 0.38 28.6 0.20 2.62 0.1 026 112.6| 112.7| 434.2 8.6|1376.6| 16.62 0.11 0.00
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE WU3AENIME 100 12.6 6.6 46.8 308.6 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12|118.98 0.96| 128.90 272 0.02 0.02 ne _
KOMNOT K3 CBEXUX Aron 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 1241 11.14 0.44| 132.65 0.38 0.01 0.00 375 _ 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 360 13.0 6.8 74.0 421.4 0.13 30.06 0.08 0.61 0.22 0.18| 79.88| 28.63| 130.1 1.13] 261.6 3.47 0.03 0.02
Beero 3a AeHb: 78.7 66.9 267.1 1862.3 0.79 74.2 0.46 7.6 0.42 0.564| 3364 227.3| 840.0 14.8|1846.6| 20.09 0.16 0.04
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3 Aerb

Muuwessble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioga Maccad egkan peuen- CoopHis
! nopuuvu | genku, r | Xupsl, r YrneBoA | yenwocts, | B1, mr C, mr Am E,mr | O, mkr | B2, mMr| Ca, mr| Mg, mr| P,mr | Fe, Mr K, mr | |, mkr | F,mr | Se, mr peuenTyp
¢ B bl r KKan Al 4 i i i ! s i : Typb!
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C ABIOKAMKW  (C MONIOKOM CTYLUEHHBIM) 230 34.0 17.4 30.9 4240 0.1 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 [ 293.00( 46.00| 408.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 224 2008
AVILIA BAPEHBIE 40 841 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00| 22.00 5.00| 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 209 2011
KO®EMHbBIV HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 000l o000l s1.00] 700| 4500 100 o000| 000| 000| 000 432 2008
OPYKT (ABIOKO, BAHAH, ANENIbCWUH N MAHOAPWH) 100 1.2 0.26 10.7 56.76 0.05 79.2 0.01 0.29 0.00 0.04| 44.88 17.2| 30.36 0.40 260 2.64 0.03 0.00 338 2011
XNEB NWEHUYHbLIV 20 1.5 0.1 10.0 474 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwyu: 690 433 23.6 74.0 698.1 0.23 80.2 0.12 1.90 0.00 0.06| 425.5 81.8| 577.1 43| 2868 2.64 0.03 0.00
O6en J
OBOLLW CBEXXWE B HAPE3KE ( OCYPELI ,MOMWOOP 1IN CNAOKUIA NEPELL) 100 0.8 0.1 25 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 0.00 0.04| 23.12| 14.07| 42.21 1.01] 141.71 3.02 0.02 0.00 7 2011
CYM KAPTO®ENbHbIV C NEABMEHAMN 250 2.0 2.8 15.3 94.6 0.10 7.60 0.20 1.22 0.00 0.06| 22.86| 24.49| 55.90 0.97 | 535.06 5.18 0.04 0.00 88 2011
ATULA UNW KPONUK TYLIEHHBLIE B COYCE 100 19.3 23.4 0.0 287.0 0.06 0.79 0.08 1.90 0.00 0.14| 16.67| 17.91| 162.23 1.58 | 211.92 6.55 0.13 0.02 290 2011
rOPOX OTBAPHOW 200 21.6 6.9 451 3285 0.59 0.00 0.03 8.93 0.10 0.13| 77.98| 76.43| 197.30 6.09 | 706.43 4.92 0.03 0.00 197 2011
COK ABN0OYHbIN 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02| 14.00 8.00| 14.00 2.80| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB NIWEHNYHbLIV 40 3.1 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 np
Wroro 3a npuem nuwu: 910 491 33.9 1117 948.7 0.9 224 0.32 13.37 0.10 0.43| 167.4| 1567.9| 622.6 14.1]1913.8 22.8 0.23 0.02
MongHuk

KOHAWTEPCKOE WM3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 380.4 0.12 0.06 0.08 0.34 0221 0416] 58.18] 16.12] 11898] 096] 12890 272| 002 002| 1P [
YA C IMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 0.02| 29.42| 12.87| 16.76 1.60| 63.73 0.00 0.00 0.00 377 _ 2011
Wroro 3a npuemM nuwu: 360 13.1 6.6 66.0 460.2 0.12 1.10 0.08 0.34 0.22 0.18| 87.60| 28.99| 136.74 2.66 | 192.63 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 106.6 64.1 261.7 2104.0 1.26 103.7 0.62 16.61 0.32 0.66| 680.5| 268.7| 12364 | 20.96| 2392.3 28.2 0.28 0.04




4 feHb

MuuieBkle BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHne Gnroaa Macca Yrnesoa Hpasan peuen- i i
nopuuu  Eenku, r | Xupsl, r e UeHHOCTb, | BY, mr | C,mr A, Mr E,mr | O,mkr B2, mr|Ca, mr|Mg,mr| Powr |Fe mr| Komr |1 mkr | Fomr | Se el oy, peyenTyp
gl Kian
3aBTpak
PbIBA, TYLIEHHASA B TOMATE C OBOLIAMA 100 10.1 5.4 32 102.7 0.08 1.59 0.57 2.48 0.00] o008] 39.15] 4250]153.38] 084 354.65] 93.75] 041| 001| 229 2011
MIOPE KAPTO®ENILHOE/KAPTO®ES1b OTBAPHOM 200 42 7.0 28.4 3267| 0.16| 1381 0.05 033] o011 o015| 4660| 3866|111.65| 157" oa.m 1123| 00s| o000 128 2011
YA C IMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 637 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00| 002| 23.62| 1037| 1356 130| 5147 oo00| o000[ 000| 377 2011
XIEB NWEHWYHbIA 20 15 0.1 10.0 474 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| 001| 460| 660| 1680| 040| 2580 o000 000 000 TP
OrYPT 135 38 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00| o023|162.00] 1890|12825| o000| 197.10] o000| 003 000 NP
Wroro 3a npuvem nuuu: 655 19.9 16.9 63.1 616.8 031| 17.19 0.65 3.20 041| 049|276.97|117.03| 42364| 4.11|1642.6|104.98( o043| 0.01
06epn
CANIAT KAPTOOEbHbBIA C MOPKOBbIO Y SENEHEIM FTOPOLLKOM 100 26 7.1 96 1132 0.08 4.60 0.50 3.07 0.18] 009] 21.96] 21.19] 57.94] o090] 32041] 497 002| 000| 40 2011
CYI C BEPMULLENBIO 250 17 28 133 85.2 0.09 6.60 0.20 1.21 0.00| 005| 21.22| 2179 49.37] o086 46403 455| 003 000| 103 2011
BEE®CTPOrAHOB U3 OTBAPHOIO MSCA 100 15.0 137 18 1937 0.03 0.01 0.01 0.46 0.00| 009| 13.86| 15.28|127.04| 179 274.48] 654| 004| 000) 245 2011
KALUA TPEYHEBASA PACCHIMYATAS 200 4.8 6.1 50.1 2740 0.04 0.00 0.04 0.40 000| 000| 1463| 3458|10374| o0s8o| o000 o000| 000 000| 323 2008
KOMNOT U3 CBEXMWX NNOAOB 200 0.2 0.2 232 957 0.01 1.60 0.00 0.25 000| o0o01| 1981| 592| 398 o079| 11282 o0s80| o000 000| 342 2011
XNEB PXXAHON 20 13 0.2 85 408 0.04 0.00 0.00 0.4 0.00| 002| 360| 380| 17.40| oso| 2720] 112]| o000| 000 NP
XNEB NIEHWYHBINA 40 3.1 03 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| o002| 920| 1320] 3360| o0so| si60] o000| o001| 000 NP
Wroro 3a npuem nuyy: 910 28.7 30.4 126.6 897.3 0.36 12.8 0.76 6.61 048| 028| 104.3| 116.7| 393.0| e.74| 12506 18.0| o0.0| o0.00
MonaHuk

KOHAUTEPCKOE W3ENVE 100 1256 6.6 46.8 3852 0.12 0.06 0.08 0.34 022] 0416] 56.18] 16.12]11898] 096] 126.80] 272] 002] o002] mP |
KOMMOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 000| 000| 1064| 229| o000] o000| 436 o0o00| 001] ooo| 349 | 2011
Mroro 3a nprem nuwu: 360 12.6 6.6 66.1 462.6 0.12 0.06 0.09 0.34 022| o0416| 6882| 18.41|118.98| o096 130.26| 272| o0.03| 0.2
Bcero 3a AeHb: 61.2 62.9 266.8 1976.7 0.78| 30.06 15 102 061| 093] 4500| 261.1| 9366 11.8|3023.4( 1267 0.62| 0.3




5 neHb

MNuuieBble BewecTsa SHepreTu- ButammHel MwuHepaneHbIe BeujecTBa Ne
Mpuem Nuwm, HaumeHoBaKue 6noaa Macca vm— Heckan peuen- CGoptmk
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r i :mﬂ”MM._‘v. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | O,mkr [B2,mr| Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K mr | I, mkr | F,mr | Se, Mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLUWM CBEXWE B HAPE3KE ( OTYPEL ,MOMUOOP N CIALKWIA MEPEL) 100 0.8 0.1 25 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 000| 004| 2312| 1407| 4221| 101|141.71] 3.02| 002| o000 71 2011
NNOB 13 OTBAPHOW rOBSIAMHbI 200 23.2 24.0 33.8 4435 0.09 0.48 0.22 3.7 000| 0.15| 18.45| 44.25|23552| 295| 436.94| 9.28| 0.09| 001 244 2011
YAV C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 002| 16.15| 857| 1261| 1.25| 43.23| 000 000| 0.00| 376 2011
XIEB NWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0o0o| o0o01| 460|] es60| 1680 040 2580 o000| 000 0.00f 0OP
COK ®PYKTOBBIV ( MHA.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00| 002] 1260 7.20| 1260| 25224000 =2.00| 0.00| 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 720 26.8 24.4 81.1 660.6 0.17 12.2 0.23 4.2 0.00[ 0.24] 7492 809|31674| 8.13| 8877 143| o0.41| o001
O6en
CANAT U3 CBEXWX OBOLLIEA 100 0.9 6.0 36 73.0 0.04 6.68 0.06 2.77 000| 003| 1060| 592| 1960| 043| 7035 1.41| 0.01]| 0.00 24 2011
CYN C PblEHbIMWY KOHCEPBAMM 250 9.1 34 165 1332 0.08 7.32 0.36 0.32 006| 008| 2869 26.40| 5751| 094| 464.17| 461| 003| 000 87 2011
KHENU KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbIM 130 19.8 220 5.0 296.3 0.08 1.35 0.18 0.60 027| o0.18| 33.49| 2257| 18079 193|221.13| 881 013]| 002| 319 2008
MAKAPOHHbIE U3[ENVUA OTBAPHLIE 200 76 6.5 465 2747 0.14 0.00 0.03 0.15 o10| o0.06| 41.16| 3062| 78.15| 1.42|12651| o000| 002| 002] 202 2011
KOMMOT 13 CBEXXUX Arof 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0oo| o0o01| 1736 858| 8.10| o014 77.92| o060 0.00| 000] 375 2011
XNEB PYXAHOM 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0o0o| o002| 360 380| 17.40| o0s80| 2720 1.42| o000| o000 0P
XNEB MWEHWYHBIN 40 3.1 03 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| o002 920 1320 3360| o080| 5160 000 001| o000 NP
Wroro 3a npuem nuwm: 940 38.9 38.6 122.6 910.6 0.45 17.2 0.64 5.16 0.43 0.4| 144.1| 111.0| 395.1 65| 1038.8| 165 02| 0.04
MongHuk

KOHAWTEPCKOE W3AENIVE 100 12.6 6.6 46.8 385.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022| o0.16| s8.18| 16.12| 11898| o096| 128.90| =272 o0.02| o002 0P
CHEXOK 250 75 0.3 10.0 775 0.10 2.50 0.00 0.00 000| 0.00|31500| 3750| 24500 000| 000| 000| 000| 000 0P
Wroro 3a npuem nuwm: 350 20.1 6.9 66.8 462.6 0.22 2.66 0.08 0.34 0.22| o0.16]373.18| 63.62| 363.98| o0.96| 128.90| 272 o0.02| o0.02
Bceero 3a aeHb: 86.8 69.8 260.6 2023.5 0.84 32.0 0.95 9.7 0.65 0.8| 592.2| 246.6| 1074.8| 16.6| 20664 33.5| 033| 007




6 AeHb

Muuesble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTea Ne
Mpuriem nnwm, HaumeHoBaHue Gnoga Wiacea Yrnesoa Heckas peuen- CBopHC
nopuvu | Benku, r | Xupbl, r bl :mﬂnmﬂ...r. B1, Mr C, Mr A, mMr E,mr | O,mir [ B2, mr|Ca,mr (Mg, mr| P,mr [ Fe,mr| K, mr | I, mMr | F,mr | Se, mr TyphI peuenTyp
3aBTpak
KALLIA "IPYXKBA" 200 4.6 83 24.4 191.4 0.07 0.52 0.04 0.44 009| 0.12]111.38| 24.13|107.72| 0.46| 17852| 9.59| 001| 0.0 190 2008
BYTEPBPO[] C MACIIOM (EATOH) 30 1.6 8.8 10.4 1272 0.02 0.00 0.07 0.22 015 0.02| 5.00| 260| 1490 o022| 1990 o0.00| o000| o0.00 1 2008
KAKAQ C MONOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00| 0.12|111.43| 27.49| 9558| 087| 207.29| 900 o000| o000 382 2011
XNEB MNWEHUYHBIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| 001| 460| 660| 1680 040| 2580 o000 o000| o000 nP
®PYKT (SBJIOKO, BAHAH, ANENLCWH UM MAHOAPUH) 100 0.4 0.4 9.9 47.2 0.03 10.05 0.01 0.63 0.00| 002 16.08| 8.04| 1i.06| 221| 27939 201| o001] o000 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 560 12.0 20.6- 794 664.2 0.18 11.09 0.14 1.68 0.24| 029 248.6| 68.76|246.06| 4.16| 711.0( 206| o002] o0.00
Ob6en
VIKPA MOPKOBHAS 100 25 5.0 12.9 109.2 0.08 7.21 1.67 2.91 000| 009| 4630 41.82| 65.13| 1.44| 42055| 698 o004] o000] 54 2011
CYMN KAPTO®ENbHbLII C EOBOBbLIMU 250 57 5.4 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00| 007| 3614 3331| 78.28| 192| 47323| 445 o004| o000] 102 2011
KOTNEThI MW BUTOYKU PhIBHBIE 3AMEYEHHBLIE C COYCOM CMETAHHbIM 130 18.1 1.8 10.6 220.0 0.03 0.04 0.06 0.69 0.34| 007 24.33| 8.20| 4504| o066| 6066| 375 001| 000] 234 2011
PUC NPUNYWEHHBIN C KYKYPY30WM 200 4.4 9.4 427 272.8 0.06 0.56 0.00 4.25 000f 003| 671| 2884 8654| o061| 7208 o081 003| o001] 304 2011
KOMMNOT 13 CMECY CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.01 0.00 000f o0o0o| 852| 1.83] 000| 0.00 1.09| 000 o001| 000 349 2011
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 408 0.04 0.00 0.00 0.44 000| 002| 360| 3.80| 1740| o080| 2720| 1.12]| o000 o000| NP
XNEB NWEHWYHBIA 40 3.1 03 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 002| 9.20| 1320] 3360 o080| s5160] o0.00| o001| o000| nP
Wtoro 3a npvem nuwm: 940 35.1 31.6 129.2 946.6 0.46 12.6 1.93 13.1 0.34 0.3| 134.8| 131.0| 326.0| 6.23| 1116.4] 17| o0.44]| o0.01
MongHuk

KOHAWTEPCKOE USAENVE 100 12.6 6.6 46.8|° 314.4 0.12 0.06 0.08 0.34 022| 0.6| 58.18| 16.12|11898| 0.96| 128.90| 272| 002| 0.02 ne
KOMMOT M3 CBEXWX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00| 0.02] 21.36| 12.41| 11.14| 044| 13265| 038{ 001]| 0.00| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwpu: 360 13.0 6.8 73.6 427.1 0.13 30.06 0.09 0.61 0.22| 0.8 79.64| 28.63[130.12| 1.40] 261.65] 3.10] o0.03] o0.02
Beero 3a AeHb: ; 60.1 59.0 282.0 1928.0 0.77 63.6 2.2 16.4 08| 0.77| 462.9| 228.3| 702.2| 11.8| 2088.0 408 0.13| 0.03




7 neHb

Muwersie BeujecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepankHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca yeckas euen- CEapRK
! nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoa | yeuwocts, | g1 C A, Mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr| Mg, mr| Pomr [ Fe,mr| K omr | I, mkr | F,mr Se, Mr B peuenTyp
Rl Bl T KKan e M ; i b t L gi E 2 ' ! ' TYPbI
3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 200 23.0 39.6 3.4 463.1 0.09 0.32 0.49 34 322 061]29357] 26.33] 36027 3.23| 28038| 3078 0.07| 0.04]| 211 2011
VOryrPT 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00| 023]16200| 1890 12825| 0.00| 197.10| 000| 0.03| 0.00 ne
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| 002| 1615| 857| 1261 1.25| 4323 000| 000| 0GO| 376 2011
XNEB NWEHWYHBIV 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o0o01| 460| 660| 16.80| 040| 2580| 000| 000| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 556 28.7 43.1 34.7 648.9 0.16 1.34 0.52 3.66 3.22| 0.87]|476.32| 60.40| 617.93| 4.88| 646.61| 30.78| 00| 0.04
O6en
CANAT 13 CBEXXMX MOMMAOOPOB C N1YKOM 100 141 6.0 4.6 78.7 0.04 8.17 0.10 2.85 0.00 0.03 6.75 3.05| 1275 0.22| 42.35 0.73 0.01 0.00 23 2011
CYN 13 OBOLLEM 250 1.8 5.1 10.8 96.7 0.09 8.50 0.20 2.33 000| 005| 29.47| 21.02| 46.13| 0.86| 366.49| 390| 0.03| 000 99 2011
MNTUUA TYWEHASA B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 100 19.1 19.5 2.0 2598 0.05 1.36 0.09 0.24 0.00 0.15| 20.14| 19.33| 162.03 1.63| 239.75 6.97 0.13 0.02 290 2011
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 2747 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42 | 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMMOT U3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.27 1.98 0.00 0.00 1.26 0.00 0.00 0.00 348 2011
XIEB PYXAHOU 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB NWEHWUYHBIV 40 341 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 910 34.0 34.6 112.0 922.8 0.42 18.03 0.42 6.8 04| 0.33| 119.6| 93.0| 350.0| 573| 8558| 1238 02| 0.04
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96| 128.90 2.72 0.02 0.02 ne _
COK ®PYKTOBbIV NN ATOHLIN 250 13 0.3 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 1750| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 _ 2011
Wrtoro 3a npuem nuwu: 360 13.9 6.9 72.0 432.6 0.16 6.06 0.08 0.34 0.22| o0.19| 7668| 26.12| 136.48| 4.46| 428.90| 6.22| 0.02| 0.02
Beero 3a aeHb! 76.6 84.6 218.7 2004.2 0.73 24.4 1.02 10.7 3.54 14| e71.6| 179.5| 1004.4| 16.07| 1831.2| 48.8| 0.32 0.1




8 aeHb

MuueBsble BeuwlecTaa JHepreTu- ButamuHbl MuHepansHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HavmeHoBaHue Gnioga Maces sicekan peuen- Shapiuk
nopuuu | Benku, r | Kupsl, r Yrnesoa | yewHocts, | Bi, mr C, mr A, Mr E, mr MK B2, mr| Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
' i bl T Kan ; oM ! ! A ! X & g i : : j i Typb!
3aBTpak
PbIBEA SAMEYEHHASA C COYCOM CMETAHHbLIM 130 22.4 13.3 3.7 2249 0.01 0.02 0.02 1.55 0.00 0.01| 16:14 2.23| 11.65 0.09| 23.03 1.48 0.00 0.00 232 2011
KALUA PACCHINUYATAS C OBOWAMW (TPEYHEBAS) 200 11.7 71 53.6 325.8 0.31 1.26 0.49 6.36 0.08 0.18| 33.25|174.51| 267.09 6.15| 428.61 478 0.04 0.01 166 2011
YAV C NUMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7] ° 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56 1.30] 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NWEHWYHLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
DPYKT (ABNOKO, BAHAH, ANENLCUH NI MAHOAPUH) 100 1.2 0.26 10.7 56.76 0.05 79.2 0.01 0.29 0.00 0.04| 44.88 17.2| 30.36 0.40 260 2.64 0.03 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 650 37.2 20.8 93.4 718.6 0.4 81.3 0.62 8.60 0.08 0.26| 122.5| 210.1| 339.6 8.34| 7889 8.9 0.07 0.01
Oben
OBOLLW CBEXXUE B HAPE3KE ( OIYPELI, NOMWOOP U CNALOKWIA NEPEL) 100 0.8 0.1 25 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 0.00 0.04| 23.12| 14.07| 42.21 1.01| 141.71 3.02 0.02 0.00 71 2011
CYN-NANWA OOMALLIHAA 250 0.87 5.0 71 116.0 0.03 3.57 0.00 2.16 0.00 0.02| 17.63| 11.72 26.4 0.46 | 244.03 228 0.01 0.00 113 2011
MNOB M3 OTBAPHOW rOBSAAMHbI 200 23.2 24.0 33.8 4435 0.09 0.48 0.22 3.71 0.00 0.15| 18.45| 44.25| 235.52 2.95| 436.94 9.28 0.09 0.01 244 2011
HAMUTOK 13 YEPHOW CMOPOAMHbI 200 0.3 0.1 251 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 0.00 0.01| 17.04 9.05 7.69 0.31] 91.88 0.26 0.00 0.00 437 2008
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB MIEHWYHLIN 40 3.1 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 810 29.6 29.7 97.1 813.0 0.23 34.6 0.24 74 0.00 0.3 89.0 96.0| 362.8 6.33| 9934 16.9 0.13 0.01
Monaxuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 340.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96| 128.90 2.72 0.02 0.02 ne _
PSOKEHIA 250 7.5 25 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00| 310.00| 35.00| 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ne _
Wroro 3a npuem nuwym: 360 20.1 9.1 67.3 440.0 0.17 1.31 0.08 0.34 0.22 0.16| 368.18| 61.12| 348.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 86.9 £9.6 247 1971.6 0.8 117.2 0.84 16.3 0.3 0.72| 679.7| 357.2| 1061.0 16.6 | 1911.2 27.6 0.22 0.04




9 neHb

Muuessie BelecTBa SHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelulecTsa Ne -
Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa Heckan peuen- OpHa
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r e UeHHOCTb, | B4, Mr | C, mr A, Mr E,mr | A, wmkr [ B2, mr|Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Komr | |, mkr | F,mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
b KKan
3aBTpak

NYOWHT 13 TBOPOIA C IPKEMOM 230 28.5 19.6 44.6 471.2 0.06 5.16 0.08 2 0.10| 033]239.82| 3553| 296.01| 0.89| 252.96| 2.38| 004 004 224 2008
KO®ENHBIV HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00| o0.00| 61.00] 7o00| 4500 1.00| o0.00|[ 000| 0.00| 000 432 2008
XNEB NWEHNYHLIV 20 145 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| 001| 460| 660| 1680 040| 25.80| 0.00| 0.00]| 0.00 ne

COK ®PYKTOBbIVI ( UH[.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 000 0.02| 1260| 720 12.60| 252|240.00f 2.00| o0.00| 000 0P

Wroro 3a npuem nuwm: 660 32.6 21.2 96.6 709.0 0.13 7.76 0.09 2.61 010 0.36]318.02] 66.3| 370.4| 4.81| 5188| 4.38| 0.04| 0.04

O6en

OrYPEL| CONEHbIN 100 0.8 0.1 17 26.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.00| 002| 23.00| 14.00| 2400| 060 141.00] 000 000| 0.00 71 2008
Cyn NONEBOU 250 2.9 3.0 20.2 119.4 0.12 6.60 0.20 1.47 0.00| 005| 2365| 29.26| 7034| 1.13| 485.13| 500 003| 0.0 101 2011
TEQTENN MACHBIE C COYCOM TOMATHbIM (2 BAPUAHT) 130 15.6 185 14.0 283.7 0.07 1.35 0.09 ] 0.00| 0.08| 15.34| 23.46| 14497 | 2.03|292.60| 6.16| 0.05| 0.00] 279 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE/KAPTO®E b OTBAPHON 200 4.2 7.0 285 194.2 017 13.84 0.05 0.32 0.11| 0.15| 46.70| 3876 111.92| 157(1016.1| 11.25( 0.05| 0.00( 128 2011
KOMMOT 13 CBEXWUX NNOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00( o001| 1981| 592| 396 o079|11282| o080| 000| 000 342 2011
XNEB PXKAHOU 20 173 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00| 002| 360| 380| 17.40| o0.80| 27.20| 1.12| o000| 0.00f 0OP

XNEB NIWEHWYHbLIV 40 31 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 o002 920| 1320| 3360 o0.80| 51.60| 0.00| 001 000 0P

Wroro 3a npuem nuwm: 940 28.4 29.3 116.2 854.5 0.6 28.4 0.34 64 0.11 04| 141.3| 1284| 406.2| 7.72| 21265 24.3| 0.14] 0.00

MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 384.4 0.12 0.06 0.08 0.34 022| o0.16| 58.18| 16.12]| 11898| 096| 128.90| 272| 002| 002 1P

YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00| 0.02| 2008 1063| 1557| 1.55| 53.41| 0.00| 0.00| 000f 376 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 350 13.1 6.6 65.8 462.2 0.12 0.14 0.08 0.34 0.22| o0.18| 78.26| 26.76| 134.65| 2.61| 182.31| 272 0.02| 0.02

Beero 3a aeHb: 74.0 67.1 278.6 2026.7 0.76 36.3 0.51 8.36 0.43| 0.94| 637.6| 211.5| 911.1| 16.04| 28276 314 0.3| 0.8




10 neHb
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MuueBkle BewecTsa 3HepreTu- ButamMuHbI MuHepanesHkie BewecTsa Ne
Mpuem nuiym, HanMeHoBaHre Gnoga Macca Yrnesoa ueckan peuen- CoopHMK
nopuvu | Beniu, r | Xupst, r i :mﬂﬂmﬂav. B1, mr C, mr A, mr E,mr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| Pomr | Fe,mr| Kmr | I mkr | F,mr Se,Mr | rypy peuentyp
3asTpak
OBOLLW CBEMXWE B HAPESKE (Or'YPELL,IOMWUAOP Ut CNALKWA NEPELY) 100 1 0.2 3.8 24.0 0.06| 2500 017|039 0.00] o0.04] o0o0o| o0.00| o000| 0.00 0.00] o000] o000{ o000 71 2011
KOTNEThI WX BUTOYKM C COYCOM TOMATHbIM 130 18.0 203 6.4 278.3 0.06 0.62 0.08 1.94 000| 0410| 1183| 2207|15229| 228| 31353| 668| 005| 0.00| 268 2011
MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHbIE 200 7.6 65 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 010| 006| 4116| 3062| 78.15| 1.42| 12651 o000| 002} 002 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| 002| 1645| 857| 1261| 1.25| 43.23| 000| 000 000| 376 2011
XNEB NWEHWYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o001| 460| 660| 1680 040| 2580| 000 000| 000f NP
Wroro 3a npuem nuuwm: 660 28.6 27.1 81.9 686.5 0.29 26.7 0.28 2.9 00| o0.23| 737| 67.9| 269.9| 6.35| 603.07 67| o0.07| o0.02
O6en
BUHEIPET OBOLUHOM 100 1.3 6.0 8.2 92.7 0.04 4.10 0.30 2.70 000] o004| 2413] 1868 40.48| o087| 28405 385 0.02| 0.00 67 2011
LUV N3 CBEXKEW KANYCThI C KAPTOOENEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 000| 005| 4138| 21.88| 4264| o8| 32788| 4.16| 003 o000| 88 2011
rynsaw 100 15.7 15.9 3.1 331.2 0.04 1.00 0.01 220 0.00 0.00| 14.00| 20.00]|150.00| 2.00 0.00| o0o00] o0o00] o000] 260 2011
KALLA MIWEHWUYHAR PACCLINYATASA (BYNTYP) 200 0.0 6.2 0.1 55.9 0.00 0.00 0.04 0.17 0.12| o001]| 1301| 164| 252| 0.07 176] o0.00| o000 o00| 181 2008
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00| o000| 500| 200 800| 0.40 0.00| o000] o000] o0.00] 411 2008
XNEB PXKAHOU 20 1.3 02 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| o002| 360| 380| 17.40| o0s80| 2720| 1.12 000| 000| NP
XNEB NWEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920| 1320 3360| o0s8o| s5160| 000f 001] 000) 0P
Wroro 3a npuem nuwym: 910 234 338 77.0 818.6 0.26 19.6 0.61 8.7 0.12 0.14] 1103 81.2| 294.6 6.92 692.6 9.13 0.06 0.00
NMongHuk

KOHAUTEPCKOE W3AENVE 100 12.6 6.6 46.8 346.6 0.12 0.06 0.08 0.34 022] o0.16] 58.18| 16.12|11898] 096] 128.90| 272| 002 002| - NP |
KOMMOT U3 KYPATU 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] o000| 1159| =248 000 0.00 158| oo0| 000| o0o0| 348 | 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 350 12.6 6.6 71.0 443.3 0.12 0.06 0.08 0.34 022| o041e| e9.77| 1860|11898| o0.96| 13048| 272| 0.02| 0.02
Beero 3a aeHb: 64.5 67.6 230.0 1948.4 0.67 45.4 0.97 11.9 044| o0.53| 263.8| 167.7| 6735| 12.2| 13260 186( 0.6 0.04



