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1 neHb
Muuessble BewecTsa SHepreTu- ButamMuHsl MuHepaneHbie BelecTsa Ne
Npuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Veresan |11 e peuen- | CBopHuK
nopuuu | Benku, r | Xupesl, r e :m“.mmndu_ B1, mr C, mr A, Mr E,mr | I, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mr TypLI peuentyp
3aBTpak
KALLA MAHHAS YXUOKAS 200 59 8.0 26.7 239.1 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00 | 136.75| 19.35| 113.53 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPEPO[bI FOPAYUE C ChIPOM (BATOH) 30 3.5 6.0 10.3 110.2 0.02 0.06 0.05 0.11 0.05 0.04| 80.73 5.65| 57.04 0.30| 26.60 0.00 0.00 0.00 7 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHWUYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
DOPYKT (ABNIOKO, BAHAH, AMENBCUH Unu MAHLAPUH) 100 0.4 0.4 9.9 47.2 0.03 10.05 0.01 0.63 0.00 0.02{ 16.08 8.04| 11.06 2.21| 279.39 2.01 0.01 0.00 338 2011
WUroro 3a npuem nuwm: 650 16.1 17.6 71.3 640.0 0.19 11.92 0.13 1.78 0.06 0.19| 238.1 39.6| 1984 4.2 3318 2.01 0.01 0.00
O6en
OBOLLM CBEXXVE B HAPE3KE (Or'YPEL, NOMMUOOP U CNAGKANA MEPEL)) 60 0.7 0.1 23 14.4 0.04 15.00 0.10 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7 2011
PACCONbHWK NEHUHIPAOCKA 200 2.2 3.4 134 93.6 0.07 6.40 0.16 0.16 0.00 0.00| 20.00| 20.80| 58.40 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2011
PBIBA, MPUNYLIEHHAA C COYCOM CMETAHHLIM 120 21.4 12.2 2.1 204.0 0.00 0.14 0.03 0.13 0.08 0.02 8.86 1.47 8.00 009| 17.48 0.81 0.00 0.00 227 2011
PUC OTBAPHOW 150 3.7 5.9 38.5 222.0 0.03 0.00 0.03 0.39 0.10 0.03 454| 24.10| 73.32 0.50| 54.56 0.75 0.03 0.01 304 2011
KOMMOT U3 ANENLCUHOB 200 0.5 0.1 34.0 141.0 0.02 12.00 0.00 0.10 0.00 0.00| 18.00 7.00( 12.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 346 2011
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 112 0.00 0.00 ne
XNEB NWEHWYHbLIN 40 3.1 03 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20( 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 790 32.9 22.2 118.9 810.6 0.62 33.64 0.32 2.23 0.18 0.11 62.0 74.0| 202.7 3.19| 160.8 2.7 0.04 0.01
MonaHuk
KOHOWTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 3.3 234 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 | 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 ne
K SAABNOYHbIN 250 1.3 0.3 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50( 10.00| 17.50 3.50 | 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
JI0 32 npuem nuwm: 300 7.8 3.6 48.9 270.0 0.09 6.03 0.04 0.17 0.11 0.11| 46.69| 18.06| 76.99 3.98 | 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 62.4 43.8 262.4 1607.9 0.9 50.49 0.49 4.18 0.34 0.41| 346.7|131.66| 478.0( 11.40| 847.00 8.67 0.06 0.02




2 neHb

NuuieBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHb! MuHepansHbie BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroga Wacca Yrnesoa ecKan peuen- CGopruk
nopuun | Beniu, r | XKupsl, r i UeHHocTk, | Bf, Mr | C,mr A, mr E,mr | A,mkr | B2, mr|Ca,Mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K, mr | |, Mkr | F,mr | Se, mr TYpBI peuentyp
1 KKan
3aBTpak
KOTNETh! PYBNEHBIE U3 NTWLILI C COYCOM TOMATHELIM 120 16.7 12.8 15.3 201.2 0.09 14.38 0.13 324 0.00| 000| 7373| 34.16|147.46] 180 000] 000] o000| o000] 314 2008
MAKAPOHHBIE USMIENNSA OTBAPHBIE 150 57 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 004| 3088| 2297| 5861 1.08| 9488 o000 001 o001] 202 2011
YA C CAXAPOM i} 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00|] 0.02| 16.15| 857| 1261| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XNEB NWEHWYHbLIA 30 23 0.2 151 714 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00f 002 690| 90| 2520| o060| 3870| o0.00| 000| o0.00 ne
Wroro 3a npuem nnwu: 500 26.4 19.5 82.5 640.3 0.24 15.06 0.19 473 0.08| 0.09[131.50| 78.10]|248.10| 4.84] 20930 o0.40[ o0.01| o0.01
Ob6en
OrYPEL| CONEHbIN 60 0.5 0.1 1.0 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00| 001| 13.80]| 840| 1440 036| 84.60] 000| 000 0.00 71 2008
BOPLL CUBUPCKINIA 200 6.6 4.6 8.3 101.6 0.04 8.00 0.16 0.24 0.00| 0.00] 37.60| 2320| 80.80| 1.52| o0.00] o0.00| o0.00| o000[ 80 2008
YKAPKOE NO-AOMALLHEMY 200 23.9 23.1 21.2 389.9 02| 1150 0.00 1.00 0.1 02| 2470| s070|25020| 400|"'%88| 1550 o0.10| o000 259 2011
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00f o000 s500| 200| 800| 040| 0.00| 000| 000| 000 411 2008
XNEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00| 002| 360| 380| 1740| 080| 2720| 1.12| 0.00| 0.00 ne
XNEB MIEHUYHBINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 002 920| 1320| 3360| 080| 51.60| 0.00| 001| 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 720 36.5 28.4 87.0 747.8 0.36 24.5 0.16 26 01| o0.26| 939 101.3| 4044 7.8| 1320.2] 1e6| 0.1| o0.00
Monpxnk
KOHOWTEPCKOE USOENVE 50 6.3 33 23.4 154.3 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 008| 29.09| 806| 5049| o048| 64.45] 1.36| 001| 001 ne
KOMMOT 13 CBEXXMX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00f 0.02| 21.36| 12.41| 11.14] 0.44| 13265| 038| 001| 000| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwym: 300 6.7 36 60.3 267.1 0.07| 30.03 0.06 0.44 0.11| 0.10| 60.456| 2047| 70.63| 0.92| 197.1| 1.74| o0.02| o0.01
Bcero 3a aeHb: 67.6 61.4 219.8 1666.2 0.67 69.6 0.4 = 0.29| 044 2769| 199.9| 723.1| 13.6|1726.6| 187| 0.14| 0.02
(




3 LeHb

Muuiesble BelecTea OHepreTu- ButamuHe! MuHepanbHble BelecTBa Ne
MNpuem nuwyu, HameHoBaHue 6Gnroga Macca Yrnesoa Heolas peuen- Coopaui
nopuuu | Benkw, r | XKupest, r e :mﬂ”w%_,_.r_ B1, mr C, mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K mr | |, mkr | F,mr | Se, Mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
SANEKAHKA 13 TBOPOTA C ASIOKAMU (C MONIOKOM CTYLLIEHH bIM) 180 26.6 13.6 24.2 332.0 0.08 0.00 0.00 0.80 0.00| 0.00]230.00] 36.00|32000] 1.20| 000| 000 000| 000| 224 2008
ALA BAPEHBIE 40 5.1 46 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00| o0.00| 2200 500| 7700/ 1.00| o000| o000| 000| 000| 209 2011
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00| 0.00| 61.00| 7.00| 4500 1.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 432 2008
DPYKT (ABJTOKO, BAHAH, AMNENLCUH WUN MAHOAPUH) 100 1.2 0.26 10.7 56.76 0.05 79.2 0.01 0.29 0.00| 004| 4488 17.2| 3036| 0.40 260| 2.64| 0.03| 0.00] 338 2011
XNEB NLWEHWYHBIV 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 001| 460 660| 16.80| 0.40| 2580| 000 000| 0.0 ne
Wtoro 3a npuem nuwu: 540 35.9 19.9 67.6 606.2 0.21 80.2 0.12 1.68 0.00| 0.05| 3624| 71.8 489 40| 286.8| 264 o0.03] o0.00
Ob6en
OBOLUM CBEXMUE B HAPE3KE (OrYPELL, MOMUAOP WK CIIAGKWIA NEPELY) 60 0,48 0.06 1.51 8.44 0.02 6.03 0.01 0.06 000 o002 1387 844| 253| o060| 8502 1.81| 001| 0.00 71 2011
CYMN KAPTO®E/bHbIV C NENBMEHSAMU 200 1.6 22 122 75.6 0.06 6.08 0.16 0.98 0.00| 005| 1828 1959| 4472| 077] 42805 4.14| 002 0.00 88 2011
NTULA UKW KPOIIUK TYLWEHHBLIE B COYCE 90 17.4 21.0 0.0 258.3 0.05 0.71 0.07 1.71 0.00| 0.13]| 1502| 16.11|146.04| 1.41]| 19076 590| 0.12| 002| 290 2011
rOPOX OTBAPHOW 150 16.2 5.1 33.8 246.2 0.44 0.00 0.02 6.70 0.08| 0.10| 5850| 57.33|148.00| 4.57|529.92| 3.69| 0.02| 0.00 197 2011
COK 5IBJIOYHbIV 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 0.02| 1400 8.00| 1400 2.80| 240.00] 200| o0.00| o000 389 2011
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00| 0.02| 360| 380| 17.40| o0.80| 2720 1.12| 0.00| 0.00 ne
XNEB MWEHNYHbIA 40 34 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002 920| 1320| 3360| 080| 5160 0.00| 0.01| 0.00 ne
Uroro 3a npuem nuwu: 760 41.08 29 96.3 810.04 0.69 16.82 0.26 11.01 0.08| 039 1234 124.6| 413.4| 11.76|1666.8| 18.66| 0.18| 0.00
MongHuk

KOHAWTEPCKOE M3AENWE 50 6.3 33 23.4 190.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 008| 29.09| 806| 59.49| o048| 6445 136| 0.01| 0.01 ne
YAW C NIMMOHOM 250 05 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00| 002]| 2942 1287| 1676 160| 6373 000| 000| o000 377 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 300 6.8 3.3 42.6 270.0 0.06 1.07 0.04 0.17 011| o0.10| 68.61| 20.93| 76.25| 2.08] 12818 1.36| 0.01| o0.01
Bcero 3a AeHb: 84.1 62.2 208 1693.6 1.0 242.7 0.6 12.86 019 0.64| 644.3| 217.3| 978.6| 17.83| 1979.8( 22.6( 0.22| 0.01




4 AeHb

- Muuwesble BewecTsa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepaneHble BelecTsa Ne
MNpuem nuium, HaumeHosaHue Gnwoaa Macca Yrneson Pecan peuen- EOopHUK
nopuuu | Eenku, r | Xupsl, r e :nﬂﬂwﬂav. Bl,mr | C,wmr A, mr E,mr | [, mkr | B2, mr|Ca, mr| Mg, mri Pomr | Fe,mr| K wmr lmke | Fomr | Se el pynyy peuenTtyp
3aBTpak
PbIBA, TYLUEHHAS B TOMATE C OBOLAMA . 90 9.1 49 29 92.5 0.07 1.43 0.52 223 000 007] 3523| 3824]13805] 0.77] 318.89] 84.40| 036| 001| : 229 2011
TIOPE KAPTO®E NbHOE/KAPTO®ENb OTBAPHOM 150 32 5.2 21.4 245.7 0.12| 1038 0.04 0.25 008 011| 3504| 29.07| 8395| 1.18|762.10] 8.44| 004] 000| 128 2011
YAW C IMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 000 o002| 2362| 1037| 1356| 1.30] 51.47] o000 000| 000| 377 2011
XNEB MIEHWYHbBIV 20 1.5 0.1 10.0 474 0.03 0.00 0.00 0.39 000 001| 460| 660| 1680 0.40| 2580| o000| ©000| 000| NP
MoryPT 135 3.8 34 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 000l 023|16200| 1890|12825| o0.o00f[197.10] o000| 003 000| 0P
Wroro 3a npviem nuvwu: 595 17.9 13.6 65.7 626.5 0.26| 13.60 0.59 2.87 0.08| 0.44]260.49|103.18 |380.61| 3.65 13863) 9284 043| o001
O6en
CANAT KAPTO®EbHbI C MOPKOBbIO 1 3ENIEHbIM FOPOLUKOM 60 1.6 43 5.8 68.1 0.04 3.80 0.38 1.85 011] 006] 1409 1347] 36.11] 055]19220] 298| 002| 000} 40 2011
CYM C BEPMULLENbIO 200 1.4 22 10.7 68.2 0.05 5.28 0.16 0.97 000| o004 1687| 17.43| 3950 o8| 371.22| 364] 002 000] 103 2011
BE®CTPOrAHOB W3 OTBAPHOIO MACA 90 13.5 12.3 1.7 174.3 0.03 0.01 0.01 0.41 000| o0o| 1254] 13.77|11432| 161|24695] 589| 004) 000] 245 2011
KALUA FPEYHEBARA PACCHIMYATASA 150 36 46 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 000 o000l 11.00] 2600| 7800| o060| o000] o000 000| 000] 323 2008
KOMMOT U3 CBEXWX NNOJOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00| 001| 19.81 502| 396| 079] 11282 080| 000| 000| 342 2011
XNEB PYKAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| ©0o0z| 360| 380| 17.40| o080| 27.20] 1.12| 000| 000 0P
XNEB NIEHNYHbIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| ©0o0z| 920] 1320] 3360| o080| 51.60] 000 001) 000] 0P
Wroro 3a npuem nuuu: 760 24.7 24.1 107.7 747.8 0.26 10.7 0.58 5.0 0.41| o0.24| 87.2| 936| 3229 68| 1001.8] 14.4| 0.09] 0.00
MongHuk

KOHOWTEPCKOE N3NENVE 50 6.3 33 23.4 192.6 0.06 0.03 0.04 0.17 011] o008 2008] 806| 59.49] 048| 64.45( 136 001| 001 P |
KOMMOT M3 CMECW CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 000| ©0o00| 1064 229| ooo| ooo] 138] o000 001| 000] 349 | 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 300 6.3 3.3 42.8 270.0 0.06 0.03 0.06 0.17 0.11 0.08| 39.73| 10.36| 69.49 0.48| 66.81 1.36 0.02 0.01
Bcero 3a AeHb: 48.9 41.0 206.2 1643.3 0.58 24.3 1.22 8.04 03| o0.76| 387.4| 207.2| 763.0 9.9|2423.0| 1086| 054 0.02




5 neHb

MuueBkle BelecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuym, HaMmeHoBaHue 6nroga Macca Vinerom yeckas peuen- CGopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r i ;mﬂmwn_._.v_ B1, mr C, Mr A, Mr E, mr I, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | | mkr | F, M0 Se, mr TyphI peuenTyp
3aBTpak
OBOLL CBEXWE B HAPE3KE (OCYPEL|, MOMWAOP U CNALKWIA NMEPELY) 60 0,48 0.06 1.51 8.44 0.02 6.03 0.01 0.06 000] o002] 1387] 844| 253 o060| 85.02| 181| 0.01]| 0.00 71 2011
MnoB 13 OTBAPHOM rOBSIAVHI 150 18.6 18.2 37.9 389.1 0.06 0.36 0.16 2.86 000| 011| 15.10| 41.06|20024] 2.36| 34518 721 007 001 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| 0.02| 16.15| 8.57| 12.61 125| 4323 o0.00| o000| o0.00| 376 2011
XMNEB NWEHWYHBIA 20 115 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| 0.01 460| 6.60| 1680 0.40| 25.80| 0.00] 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBBIV ( MHA.YMAK) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 000| o002| 1260] 7.20| 1260 2.52| 240,00/ 2.00| 0.00| 0.0 nP
Wtoro 3a mpuem nuwu: 630 21.9 18.5 84.2 590.4 0.13 8.06 0.17 3.31 0.00| o047 23| 71.87| 267.6 74| 7626 11.02| o0.01| 0.0
06en
CAJNAT 13 CBEXWX OBOLLEN 60 0.6 36 24 438 0.03 4.01 0.04 1.65 00o] o0o02] 636] 356| 11.76] 025| 4221| o085 000| 0.00 24 2011
CYyn C PblBHbLIMW KOHCEPBAMW 200 72 27 18.2 106.3 0.07 5.84 0.29 0.27 005| o0o07| 2287| 21.08| 4597| 075|371.01| 369 0.03[ 0.0 87 2011
KHEJIN KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbIM 120 18.3 205 47 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 025| o017| 31.07| 2098|167.23| 1.79| 204.21| 8.15| 0.12| 002| 319 2008
MAKAPOHHbIE U3AENWUA OTBAPHbIE 150 57 48 349 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| o004| 3088| 22.97| 5861 1.08| 9488 000| 001 001| 202 2011
KOMMOT W3 CBEXUX Arof 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 000| oo1| 1736 8ss8| 810| o0.14] 7792 o060| 000| 000| 375 2011
XNEB PXKAHOW 20 1.3 0.2 8.5 408 0.04 0.00 0.00 0.44 000 o002] 360| 380| 17.40| o080| 2720 1.12]| 000| 0.00 ne
XNEB NWEHWYHLIA 40 3.1 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 000| o002] 920| 1320| 3360| o0.80| 5160( 000 0.01| 0.00 ne
Wroro 3a npvem nuwyu: 790 36.4 32.2 106 859.1 0.39 12.9 0.54 39 0.38| o0.35] 121.3| 94.2| 3427 66| 869.0] 144| o0.47| 0.3
MongHuk

KOHAMTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 33 23.4 1925 0.06 0.03 0.04 0.17 011] o008] 20.09] s806| 59.49| o048| 6445 136| 001| 001 P |
CHEXOK 250 75 0.3 10.0 775 0.10 2.50 0.00 0.00 000| o0.00|315.00| 37.50|245.00| o0.00] o0.00| 000| 000| 0.0 P |
Wtoro 3a npuem nuwy: 300 13.8 3.6 33.4 270.0 0.16 2.53 0.04 0.17 0.11| 0.08]344.09| 45.66|304.49| 0.48| 6445 136| 0.01]| o001
Bcero 3a AeHb: 724 64.3 223.6 1719.6 0.68 23.6 0.76 7.38 0.49 06| 527.7| 2118| 1510| 13.2(1686.0| 26.8| 0.19| 0.05




6 oedb

MNuueskle BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MwuHe panbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoga Macca Yrnesoa, HECH peuen- Leoaiprig
nopuuu | Eenku, r | XKupsl, i :mﬂﬂMMaF Bl,mr | C,mr | A mr E,mr | A, Mkr [B2,mr|Ca, mr| Mg, mr| P,wr | Fe,mr | K omr | I nkr | Fomr | Seomr g, peuentyp
3aBTpak
KAWA "APYXXBA" 200 46 8.3 24.4 1914 0.07 0.52 0.04 0.44 0.09| 012|111.38] 24.13|107.72| 0.46(- 17852 9.59| 0.01 0.00 190 2008
EYTEPBPO[ C MACNOM (EATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 015 o002| s500| 260| 1490| o022| 19.90] 000| 0.00| 0.0 1 2008
KAKAQ C MONOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00| 0.12]111.43] 27.49| 9558| o0.87|207.29| 9.00| 000 0.00f 382 2011
XNEB MNWEHWYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00] o001| 460| 660| 1680| 0.40| 2580| o0.00| 000| 000| NP
OPYKT (ABNOKO, BAHAH, ANENLCUH WUV MAHOAPYH) 100 0.4 0.4 9.9 472 0.03| 10.05 0.01 0.63 0.00] o002| 1608 804 1106 221]|279.39| 201| 001| 0.00| 338 2011
WToro 3a npuem nuwm: 660 12.0 20.6 79.1 564.2 0.18 11.09 0.14 1.68 0.24| o029| 2486| e8.76|246.06] 4.16[ 711.0| 20.6| 0.02| 0.00
06epn
VKPA MOPKOBHAS 60 15 3.0 7.8 65.5 0.04 4.33 1.01 1.75 000] o008| 27.77| 25.10| 39.08| o086|257.73| 4.19| 003| 000 54 2011
CYM KAPTO®EJbHEIN C BOBOBLIMU 200 46 43 15.1 nr7 0.15 372 0.20 3.26 000| o0o06| 2891| 2664| 6262| 15337858 356 002 000 102 2011
KOTNETH! UK BUTOYKU PLIBEHLIE 3ANEYEHHLIE C COYCOM CMETAHHBIM 120 16.8 10.5 9.9 204.2 0.03 0.04 0.06 0.64 0.32| o007| 2285| 7.63| 4192 o061| 5662| 350| 001| 000] 234 2011
PUC, NPUNYLWEHHBIN C KYKYPY30W 150 33 7.0 32.0 204.4 0.03 0.42 0.00 3.19 0.00| o003| 503| 2164| 6493| 046| 5408 061] 002| 001] 304 2011
KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 155 61.9 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00| o0oo| 8s52] 183| oo0o| o0o00| 109 o000f 001| 000 349 2011
XNEB PXXAHON 20 13 02 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 ooo| o002] 360] 380| 17.40| o080| 2720f 112 oo0f 000 0P
XNEB MWEHWYHBIN 40 ad 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 000| o002| 920] 1320| 3360| o0.80| 5160 o000f 001 000f 0P
Wtoro 3a npuem nuim: 790 30.6 26.3 109 789.2 0.36 8.6 1.28 10.06 0.32| 0.26| 1068| 99.8| 259.6] s6.06| 826.8| 13.0| 0.10| o0.01
Monanuk

KOHOWTEPCKOE N3AENWE 50 6.3 33 23.4 157.2 0.06 0.03 0.04 0.17 011 o008] 29.09] 8.06| 59.49| o0.48| 6445| 136( 0.01| 001 P
KOMNOT K3 CBEXXUX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00] 002] 2136 12.41| 11.14| 0.44| 13265| 0.38| 0.01| 000| 375 [ 2011
Wvoro 3a npuem nuwu: 300 6.7 3.5 60.3 270.0 0.07| 30.03 0.06 0.44 0.41| o010| 60.45] 20.47| 70.63| o0.92] 197.10] 1.74| o0.02| 0.01
Bcero 3a geHb: 49.3 49.4 238.4 16134 0.6 49.6 1.47 12.2 0.67| 0.66| 404.8| 189.0| 676.3| 10.1[1736.0| 363( 0.14 " 0.02




7 OeHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamMuHbi MwuHe panbHble BewecTsa Ne
MNpuem nuwM, HaumeHoBaHue Grroaa Macca Yrnesoa o peuen- CEapHuk
nopuuu | Eenku, r | XKupsl, r e :mﬂmmﬂ?. B1,mr | C,mMr A, mr E,mr | A, mkr B2, mr|Ca, mr|Mg,mr| Pour | Fe,mr| Komr |1 mer | Fomr | Se,mri g, peuenTyp
3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 150 17.2 29.7 25 347.3| 007 0.24 0.38 2.37 2.41| 047|219.97| 19.74|270.08| 2.42|21023| 2308| 006 0.03] 211 2011
Norypt 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00| 0.23|162.00| 1890|128.25| 0.00| 197.10| 0.00| 0.03| 0.00 ne
YAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| o002| 16.15| 857| 12.61| 1.25| 4323| 000| 000 000| 376 2011
XMNEB MWEHWYHbI 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| 001| 460| 660| 16.80| 040| 2580| 0.00[ 0.00( 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 506 22.9 33.2 33.9 633.0 0.14 1.26 0.41 2.76 2.41| 073]402.72| 63.81|427.74 4.07| 476.36| 23.08 0.09| 0.03
O6en
CAJAT U3 CBEXXMX NOMUOOPOB C N1IYKOM 60 07 3.6 27 47.2 0.03 4.90 0.06 1.71 0.00] o002] 405| 183 764| 014| 2541 044]| 000| 000 23 2011
CYI 13 OBOLLEN 200 1.5 4.1 8.6 77.3 0.05 6.80 0.16 1.87 000| o005| 2357| 16.81| 36.90| o068|293.19| 3.12| 0.01| 000 99 2011
MNTULA TYLUEHAA B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 17.2 17.6 1.8 233.8 0.05 129 0.08 0.22 000| 0.13| 1822| 17.40|14581| 1.47|21597| 627 0.1 002| 290 2011
MAKAPOHHbIE U3NENWUA OTBAPHLIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| o004| 3088| 2297| 5861| 1.08| 9488 0.00| 0.01| 001] 202 2011
KOMMMOT W3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 000| 927 198| 000| 0.00 126 000| 000| o000] 348 2011
XINEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| o0.02| 360| 380| 17.40| o0.80| 2720 1.42| 0.00] 000 NP
XNEB NWEHUYHEIN 40 34 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| o0.02| 920| 1320| 3360| o0.80| 5160 0.00| 0.01] 000 0P
Wroro 3a npuem nuuwu: 760 36.7 34.6 104.8 880.6 0.42 13.82 0.33 6.18 0.08| 0.33]131.92| 96.46|366.66| 6.41| 89616| 13.82| 0.18| 0.04
MonaHuk

KOHAWTEPCKOE W3OENVNE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 2909| 806| 59.49| 0.48| 6445| 1.36| 0.01| 0.01 ne
COK ®PYKTOBbIV UNW ATOAHLIA 250 13 0.3 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00| o0.03| 1750| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.00| 0.00f 389 2011
Wroro 3a npueM nuuu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 017 011| o0.11| 46.69| 18.06| 76.99( 3.98| 364.46| 3.86| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 67.2 71.4 187.3 1683.6 0.65 20.11 0.78 9.1 2.60| 1.17]|681.23|168.33|871.39| 14.46|1736.9| 40.76| o0.28| 0.08

~l




8 nekb

—._SEmmm._m.mmEmnﬂmm QIm_u_,m._.S. ButamuHsl E_SImﬁm:_uIr.._m BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnioaa Macca Yrrneson S peuen- CHopHuk
nopuwu | Benku, r | Xupol, Biir :mﬂﬂww._._.r_ Bi,mr | C,mr [ A, wmr E mr | O,Mmkr |B2,mr|Ca,mr|Mg,mr{ Pomr | Fe,mr| Komr [ 1mer | Fome | Se Ml pypy, pelenTyp
3aBTpak
PbIBA, 3AMEYEHHASR C COYCOM CMETAHHbLIM 120 26.9 16.0 4.4 170.2 0.02 0.02 0.02 1.89 000] 001] 19.25] 265| 1392] o.10| 2755 1.77| 000 000) 232 2011
KALIA PACCHINUATAS C OBOLAMY (TPEYHEBAS) 150 8.8 54 40.2 244.3 0.24 0.95 0.37 4.77 006| 013| 24.92|130.85| 20026| 461]| 321.39| 3.58| 003| 000| 166 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00| 002| 2362( 1037| 1356| 1.30] 51.47] 000| 000| 000 377 2011
XNEB NUWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o001| 460| 660| 1680 040| 2580 0.00| 000| 000| 0P
OPYKT (SBJIOKO, BAHAH, ANTENbCWH U MAHOAPAH) 100 1.2 0.26 10.7 56.76 0.05 79.2 0.01 0.29 000| 004 4488| 17.2]| 3036| 0.40 260| 264| 003 000| 338 2011
Wroro 3a npuem nnwu: 590 38.8 21.76 80.7 §82.3 0.34( 8101 0.40 7.34 0.06{ 0.20|116.48| 169.8( 290.04| 6.81 w05l 96| 0.06| 0.00
06en
OBOLLW CBEXXWE B HAPE3KE (OTYPELL, NOMULOP MW CNALKN NEPELY) 60 0,48 0.06 1.51 8.44 0.02 6.03 0.01 0.06 0.00] 002] 1387| 844 253] oeo| 8s502| 181| 001| 000] 71 2011
CYM-NANLA JOMALLHASA 200 07 4.0 5.7 61.8 0.03 2.86 0.00 173 0.00| 002] 14.11]| 938| 2112 o037]19523| 1.83| 001| 000f 113 2011
NNOB W3 OTBAPHOW rOBSIAMHEI 200 232 240 338 4435 0.09 0.48 0.22 3.71 000| 0415| 18.45| 44.25] 23552| 295| 436.94] 9.28| 009| 0.01 244 2011
HAMUTOK 113 YEPHOW CMOPOAVHbI 200 0.3 0.1 25.1 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 000 o001| 1704| o905| 769| 031] 9188| o026 000 000] 437 2008
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| o002| 360| 380] 17.40| o080| 27.20f 1.12| 000| 0.0 ne
XNEB NIWEHWUYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920| 1320| 3360| o080o| s1.60] o000| 001| 000| TP
Wroro 3a npuem nuiyu: 720 29.08 28.6 94.7 763.1 0.29| 30.07 0.24 6.9 0.00| o0.24| 76.3| 86.31| 3260 683| 901.1| 143]| 0.12]| 0.01
MongHuk

KOHOWUTEPCKOE VU3AENVE 50 6.3 33 23.4 170.0 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11] o008] 2009] 806| 5949| o048| 64.45| 136| 001| 001 P |
PAXXEHKA 250 75 25 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00| 000]|310.00] 3500] 23000] o000|] 000 o000 000 000) TP |
Wroro 3a npuem nuwu: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11| 0.08|339.09| 43.06] 289.49| 048] 6€4.45| 136 0.01| 001
Bcero 3a AeHb: 82.00 66.16 210.8 16127 0.74| 267.6 086| 16.11 017| o065| 630.9| 299.1| 904.6| 13.12| 1674.6| 26.46| 0.19| 0.02




9 geHb

Muwesbie BewecTsa SHepreTn- BurtamuHbsl MuHepankHble BellecTBa Ne
Mpuem nuLLy, HaUMeHoBaHue Entoaa Macca o | 2k peuen- CBophn
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTb, | B1, Mr C,mr A, Mr E,mr | A,mkr | B2, mr| Ca, mr| Mg, ur| P,mr [ Fe, mr| K mr I, mkr | F,mr | Se, mr peuenTyp
bl T KKan Typbl
3aBTpak
NyguHr W3 TBOPOTA C [DKEMOM 180 245 16.8 40.7 323.6 0.04 5.10 0.c7 1.96 0.09 0.28 | 206.48 | 30.87 | 254.85 0.78 | 220.07 1.88 0.03 0.03 224 2008
KO®EMHbIA HAMUTOK 200 1.5 13 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00| 61.00 7.00| 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008
XNEB NWEHWYHbIA 20 15 0.1 10.0 47 .4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIVI (MH[.YNAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52 | 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwum: 600 28.6 18.4 92.7 661.4 0.11 7.7 0.08 2.36 0.09 0.31( 284.7 61.7| 3293 47| 4869 3.88 0.03 0.03
0O6en
OryrPey OO:m.T:u_S 60 0.5 0.1 1.0 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01| 13.80 8.40| 14.40 0.36| 84.60 0.00 0.00 0.00 7 2008
Cyn NONEBOU 200 23 2.4 16.1 955 0.07 5.28 0.16 1.18 0.00 0.04| 18.91| 23.41| 56.28 0.90| 388.10 4.00 0.02 0.00 101 2011
TEDGTENW MACHBLIE C COYCOM TOMATHbBIM (2 BAPUAHT) 120 14.4 17.2 13.0 263.0 0.07 1.28 0.09 1.95 0.00 0.07| 14.28| 21.77|133.98 1.89| 269.93 5.68 0.04 0.00 279 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®E flb OTBAPHOW 150 3.2 52 21.4 145.7 0.12 10.38 0.04 0.25 0.08 0.11| 3504| 29.07| 83.95 1.18| 762.10 8.44 0.04 0.00 128 2011
KOMMOT U3 Oxmmv_a\_x nnogos 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79| 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XNEB PYXAHOU . 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB MNUWEHWYHBLIU 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 790 26.0 26.6 103.3 743.2 0.38 21.6 16.1 4.85 0.08 0.28| 114.6| 1066| 343.6 6.72'| 1696.3 21.2 0.11 0.00
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 3.3 23.4 192.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 ne _
YAV C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.02| 20.08| 10.63| 15.57 155| 53.41 0.00 0.00 0.00 376 _ 2011
WUtoro 3a npuem nuuum: 300 6.7 3.3 42.4 270.0 0.06 0.11 0.04 0.17 0.11 0.10| 49.17| 18.69| 76.06 2.03| 117.86 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 60.2 47.3 238.2 1674.6 0.65 29.3 16.2 74 0.28 0.69| 448.5| 176.0| 748.0 413.6| 2300 26.4 0.16 0.04




10

10 pekb
MuigeBsle BeuwecTaa OHepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BeWecTsa Ne J
Mpyem nuwm, HaumeHosaHve 6nioaa WMacoa ] ek peuen- CEApHAR
nopuuu | Beniu, r | Kupbl, F i :m.”nﬂwﬂ._.r_ B1, mr C, mMr A, Mr E, mr I, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr{ P, mr | Fe, mr K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTyp

3aeTpak
OBOLLM CBEXXWE B HAPE3KE (OFYPELI, NOMWUOOP Wi CIAQKMIA NEPELY) 60 07 0.1 23 14.4 0.04 15.00 0.10 0.23 000] 002] ooo] ooo] o0o00] ooo] o000 000 000| 000 71 2011
KOTNETbI AW BUTOUYKA C COYCOM TOMATHbIM 120 20.3 19.8 8.4 232.2 0.07 0.00 0.00 2.03 000| 012| 1269| 2484| 18100 27636841 752| 006 000| 268 2011
MAKAPOHHBIE NSAENNA OTBAPHBIE 150 57 48 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| 004| 3088| 22.97| 5861| 108| 9488 000| 001| 001] 202 2011
YAV C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| o00z2| 1615| 857| 1261| 125 43.23| o000| 000| 000| 376 2011
XNEB NWEHWYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| oo01| 460| 660 1680] o040| 2580[ 000 000| O00O| MP
Wtoro 3a npuem nuwm: 660 28.6 24.8 70.8 662.0 0.24( 16.07 0.12 2.76 0.08| o0.21| 643] 3.0 269.0 66| 632.3| 7.62| 0.07| 0.01

O6en

BWHETPET OBOLUHOW 60 0.8 3.6 4.9 55.6 0.03 2.46 0.18 163 000] 002] 14.47] 11.21] 2428] 051]17043] 231| 000| 000 67 2011
LU U3 CBEXKEM KANYCTh! C KAPTO®ENEM 200 15 4.1 7.3 72.2 0.04 10.00 0.21 1.82 0001 005| 33.10| 17.50| 34.11| 079]26230| 332| 0.02| 000 88 2011
rynaw 90 13.7 15.6 3.3 308.5 0.04 1.66 0.02 239 000] 009| o966| 17.34|11923| 1.81|31650] 6.15] 003) 000] 260 2011
KALLIA NEHUYHAS PACCHINYATARA (EYNTYP) 150 0.0 47 0.1 42.1 0.00 0.00 0.02 0.13 009 0o01| 977| 124| 10| o0o0s] 1.32| o000 o000| 000} 181 2008
KWCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000| o000| 500 200] 8o00o| o040] o000| o000 000| 000| 411 2008
XNEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000| o002| 360| 3.80| 17.40] o080| 27.20| 1.12] 0.00| 0.0 ne
XNEB MWEHWYHLIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 078 000| o002| 920| 1320 3360 o0s80o| 51.60] 000f 001| 000) [P
ViToro 3a npuem nuwm: 760 20.6 28.6 72.1 726.9 0.32 17.4 0.43 8.36 009| 021| 848| e6.3| 2386| 6.16| 829.3| 128| 0.06) 0.00

MonaHuk
KOHOUTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 33 23.4 173.3 0.06 0.03 0.04 017 011] o008| 2009] 806| 59.49] 048] 64.45| 136| 001 001 P
KOMMOT U3 KYPATU 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 000l o000| 1159 248| ooo| o0oo| 158| o000| 000) 000| 348 | 2011
Wroro 3a npuem nuuwu: 300 6.3 3.3 47.6 270.0 0.06 0.03 0.04 047 041] o0.08| 4068| 1064| 69.49| 0.48| e6.03| 1.36| 0.01| 001
Bcero 3a AeHb: 6.3 6.7 190.6 1658.9 0.62 32.6 0.69 11.28 0.28 05| 189.8| 139.8| se7.0| 11.1|14276| 21.8| 0.14] 0.02



